
М БДоУ ",Щетский сад N9]J20''г.о.Самара

flети or, 1 до З лет
Без диlэт

мЕню
12.01.2023 четверг

Кцня

Заведующего

__ 
] i)._j]1,1?p_a) __

молоко кипяченое

Второй завтрак

Винегрет овощной с луком репчатым
Рассольник ленинг|эадский (с крупой)

ЩЦца, ryшенная с lэвощами

)(лlеб пшеничный

Хлеб ржаной
Кцс_е11 из черной смородины

Крендель сахарный

Рыба, припущенная в молоке (горбуша)
лимонный напиток

хлеб пщеничный

Хлеб ржаной
Рис отварной с овоцlами

Итого за день:



МБДоУ "flетский сад N9З,20''г.о.Самара

Категория: ffети от З до 7 лет

flиета: Без диет

мЕню
12.01.2023 четверг

Кцня

Nq З2о. iородa*оrо оkl)уга сама'--tЙЬДОУ'"Д"тскии сал Ns З2О-

Заведующего
УТВЕРЖДдЮ;

муниципа

молоко кипяченое

Щrа pjqg1 пшенл]уная (на молоке и воде)
Второй завтрак

Вlнецет овощной с луком репчатым
Рассольник ленинг[)адский (с перловой крупойi
Птица, ryшенная с 0вощами
)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной
Кисель из черной смородины

Крендель сахарный

Компот из черносrlива

лимонный напиток

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Рыба, припущенная в молоке
Рис отварной с овоц{ами

Итого за день:


