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МБДОУ "flетскиЙ сад1 N9З2O"г.сl.Самара

Категория: flети от 1 до 3 лет

flиета: Без диет

эведующего

мЕню
11.11.2022 пятница

Кцня

фифщ

,**ftýf

наиlменование
Энерг. Бцен. ]

ж у с Вес (г) N9

рец

Завтрак 424 LL,27 L7,2з 56,12 1,05

Брербролы с Macrloм 2,45 z,ss 
I

L4,62. з0/10 1

какао с молоком 89 з,45 з,48 й,т 0,5в 1в0 416

Каша ",Щрlакба" на молоке 199 5,з7 6,20 з0,50 0,47 1в0/5 18з

Второй завтрiак 47 0,4о 11rзсl 2,оо

сок яблочный 47 0,40 11,з0 2,00 100 418

Обед 559 21,91 16,о1 81,877 7,|47
l

Борщ с картофелем на м/б в4 2,L2 з,44 11,2:; 5,47 1В0 64

Макаронные изделия отварные с маслом 162 5,27 з,45 27,4{(i 150 19

Бефсгроганов из отварного мяса 115 в,85 8, j.3 1,60 30/з0 294

Компот из смеси сиофруктов 62 0,05 15,4:; 
I

1в0 з94

)иеб пшеничный 45 2,00 0,35 8,4,!, 25

)(лrеб ржаной 87 3,з0 0,60 17,0!i 25

4 0,з2 0,04 0,6,1 2,00 40

Полдник 256 L|,42 6,69 з7,зlL Llt7

Бугерброаы с повидлrом 1з4 2,42 3,99 22,0.L 0,09 50

йоryрт L22 9,00 2,70 15,з0 1,0в 1в0

Ужин 481 28,зб 15,05 58r02 о,2з

Чай с caxapoм 29 0,05 0,01 7,з|) 0,01 180 41,7

)(леб пшеничный 2,|з 0,40 9,2!, 25

)fiеб ржаной з,з0 0,60 17,0l5 25

Пудинг из творога с рисом и сryщенным
молоком

з16, 22,88 L4,04 24,4,,z 0,22 1з0 250

Итого за день L767 7з,зб 54,98 2ц,6,,2 11,92



МБДОУ "ДетскиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: flети 3-7 (аллергики)

Диета: Без диет

Эведующего

мЕню
11.1t.2022 пятница

Кцня

наиrменование Б ж у с Вес (r) N9
рец

у
з7

22L

8,50 t4,ц 57,52' 0.54

2,45 7,55 L4,62 30/ 1

0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 11

5,94 6,86 з3,80 0,52 200/5 18з

47

93

162

69

45

87

1

77

ffiЕ
ЁЕ

з7

49

87

162

2,00

0,40 11,Зi0 2,00 100 418

2з|7L L7,76 85,26 9,88

2,зб 3,82 12,5;0 6,75

5,z7 з,45 27,416| 150 219

10,3з 9,49 L,tl7 70 294

0,06 17,L7 200

2,00 0,з5 B,,I2 25

з,30 0,60 17,05

0,40 0,05 0,в0 з, lз 50

з,06 7|77 з2,00 88,о9

2,42 з,99 22,oL 0,09 50 z

0,64 з,78 9,99 в8,00 200 4L7

8,27 4,74 64,i|з 0,02

0,11 0,0з 9,'l0 0,02 190/10 11

2,Lз 0,40 9,:z5 25

3,30 0,60 17,IJ5 25

2,7з з,7L 29,,3з 200 18з

4з,94 44,7о 250,1ll 100,53

Брербролы с MacJIoMl

Чай с сахаром

Каша "Дружба" на воде (аллергик)

Второй завтрак
сок яблочный

Обед
Борщ с картофелем на м/б

Макаронные изделия отварные с масJIом

Бефстроганов из отварного мяса

Компот из смеси сухофруктов

)себ пшеничный

)0rеб ржаноЙ

Оryрцы соленые

Полдник
Бугерброды с повидIом

Напиток из плодов цlиповника

Ужин
Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)(лrеб ржаной
Каша вязкая рисовая (на воде)

Итого за день:



МБДОУ "ДетскиЙ сад N9320"г,сl,Самара

flети от 3 до 7 лет

Без диет

наименование

Завтрак
Блербролы с маслоlчl

какао с молоком

Каша "[руокба" на молоке

Второй завтрак

сок яблочный

Борщ с картофелем на м/б

макаронные издели,а отварные с чqсj9r4

Бефсгроганс}в из отвар+lого ч!9q
компот из сt\4еси сухофруктов

)0rеб пшеничный

Хлеб ржаноii

Оryрцы соленые

Полдник
Бугербролы с повидlлом

итого за деньi

оryрт

Ужин
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

)0rеб ржаной
Пудинг из творога с рисом и сryщенным
молоком

Эведующеrо

мЕню
11.11.2022 пятница

:т Б ж у с Вес (г)
N9

рец

11
1,_
215

47

93l

-_]
roz]

11

_9
_I

87

11,96 raoo| 0oBr

z,ssl L4,e,2

L,L7

2,45 з0/10

3, з,zsI Lз,i!.2 0,62 200

5,8 6,70 зz,|l7 0,55 200 18з

о,4с 11,зl0 2,0о

0,4( 11,:]0 2,00 100 18

2з,7 L7,76 85,:lб 9,88

z,3| з,82 12,50 6,75

s,zl| з,45 27,46 150 219

10,зз 9,49 1,в7 70 z94

0,06 L7,,t7 200

z,oo| 0,з5 8,4 25

з,з0 | 0,60 17,05 25

0,+0 | 0,05 0,в0 3,1з 50

?u"
1.34

tz,+z\ 6,99 з9,о1l L29

2,4z 3,99 zz;,ot' о,оэi 50 z

1з5 ,poi з,ооl rz,oo| r,zoi 200

з5,46 19,39 67,зз 0,39

37l

+sl

= 87

413

ж

0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 11

2,Lз 0,40 9,25 25

3,з0 0,60 17,05 25

29,92 1в,зб з1,93 0,з7 165/5 250

8з,94 62,14 26ir|72 L4t7з

Категория:

!иета:


