
МБДоУ "ffетский сад NgЗ2:0"г.о.Самара

Категория: !ети З-7 (аллергики)

flиета: Без диег

Завqдующего

мЕ
11.10.

Брерброды с маслом

Чай с сахаром

Каша вязкая рисов.tя (на воде)

а4g]Jl!елокочанной капусты (с морковью)
Суп картофельный с фасолью
)fiеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ

Компот из кураги

Жаркое по-домашнему (азу)

чай с лимоном

Булочка домашняя

Сосиски отварные
Llай с сахаром

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Раry из овощей

УтВЕРжддЮ, /- /ry,,
Карийова Ифлrбфстаf,rовна

Итоrо за день:



МБДоУ "flетский сад N9ЗilO"г.о.Самара

Категория: ,Qети от З до 7 лет

,Щиета: Без диет

3аведующего

УТВЕРЖДДЮ:

Кари

мЕ

Блерброды с MacJloM и сыром

Кофейный напиток с молоком

Каша рисовая вязкая молочная

Салат из белокочаl{ной капусты (с морковью)
Суп картофельный с фасолью
)(лlеб пшеничный

)fiеб ржаной
Компот из кураги

)Ка ркое по-домаш н|эму (азу)

Булочка 'Творожна.я"

йоryрт

Сосиски отварные

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Раry из овощей

11.10.2022

Итого зil день:



МБДОУ ",ЩетскиЙ сад NgЗ2l0"г.о.Самара

flети от 1 до 3 лет
Без диег

Заведующего

11.

Брерброды с Macrloм и сыром

Кофейный напиток с молоком

Каша рисовая вязкая молочная

едзrщjq{gцg!цlной капусгы (с морковью)
Суп картофельный с фасолью
)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Компот из кураги

Жаркое по-домашн(эму (азу)

Булочка "Творожная"

йоryрт

Сосиски отварные

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Раry из овощей

мЕню

*"rл",,{ffi,

Итого за день:


