
МБДОУ flетский сад NаЗ20

Кцня

ffети от З до 7 лет

Тип блюда

Завеlдующий

мЕн[о
11.08.2025 понедельник

еъ

@мý

Каша вязкая пlJJеннiая (на молоке и

Салат из све)ких поl"1идоров и

Каша перловая рассыпчатая с маслом

Гуляш из куриl{ы

Рыба запечеFiная в омлете (миrнтай)

flaTa: 08,08.2025 Стр; 1

3автрак

Второй

Обед

Полдник

Ужин

Итогсl:]lа день:

ъ \,," с"iZL^ /-



МБДОУ flетскиЙ сад N9З20

Заведующий

мЕнно
11.08.2lD25 понедел

А.м,
Кцня

!ети 3-7 (аллергики)

Тип блюда наименование Энерr.
цен.

Б ж Чl с 'Yч, N9
рец

Каша вязкая пшJеннi]я на воде 151 3,83 4,45 2з,9s; 200/5 183

Чай с сахароlч з] 0,11 0,03 9,10 0,02 190/10 471.

)fiеб пшеничныiit 69 2,98 0,56 12,95; з5

сок яблочныtй 47 0,40 11,3с| 2],00 10с

Салат из свежих помидоров и
оlYрцов зб 0,48 з,07 1,54, 9,55 5с 15

)иеб пшеничныii 45 2,00 0,з5 8,42|. 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 17,05; 25

Каша перловiея рассыпчатая с маслом 1з9 3,5з з, lз 24,24 130 |79

Суп картофельный на к/6 109 2,67 2,Lб 19,62l 7,68 1в0/20 83

Компот из смеси сух:офруктов 69 0,06 17,Lj, 20с з94

al п,

Гуляш из куриl{ы] 154 t0,77 11,11 2,в1 c|,5B 40/3с z9з

Булочка дом;tlllнjая |47 з,2с з,77 25,1з 50

компот из изюlчаl 89 0,34 22,0а 200

чай с лимоном 20 0,16 0,04 4,70 0,78 190/5/5 12

)(лlеб пшеничнt,tйi 45 2,0с 0,35 8,42 25

Хлеб ржаной в7 з,3с 0,60 17,05 25

рыба запеченная в омлете
(минтай)(аллергик) 2з4 19,1з |6,62 1,81 0,53 150

утвЕрждАк)

Дата:08.08.2025 Ор: 1
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