
МБДоУ ",Qетский сад N9З.l0''г.о.Самара

Категория: flети 3-7' (аллергики)

,Щиета: Без диет

3аведующего

м
10.10.2022

Каша вязкая пшенная на воде
Брерброды с маслом

Чай с сахаром

Суп картофельный на к/б
Компот из смеси сухофруктов

)fiеб пшеничный

)Себ ржаноЙ

Каша перловая рассьlпчатая с маслом
Гуляш из курицы

компот из изюма

Печенье промышлеF{ное

чай с лимоном

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной

|дЦч п._:gлqщ:) мл ете ( м и нта й ) ( алл е р ги к)

муllициl
дошколы

учрежл

Итого за день:



МБДоУ "flетский сад N9З2O"г.о.Самара

flети от i3 до 7 лет

Без диет

3аведующего

мЕ
10.10.2022

УТВЕР)lЦДЮ:
муниципi]лыu

ДОШКОЛL,ll(

Карил4

Каща вязкая пшенная (на молоке и воде)

Брербролы с Macлoм

какао с молоком

сок яблочный

Сзпu, из кукурузы ('консервированной)

Суп картофельный на к/6

Компот из смеси сиофруtfiов
)иеб пшеничный

)fiеб ржаной

Каша перловая рассыпчатая с маслом
Гуляш из курицы

компот из изюма

Печенье промышленное

чай с лимоном

)иеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ

|цOu 1qл.:91хая в 0млете (минтай)

Кцня

Итого зal день:



МБДОУ ",ЩетскиЙ сад NgЗ2,0"г.о.Самара

Категория: flети от 1 до 3 лет

flиета: Бв дие,г

3аведующего

м
10.10.2022

Каша вязкая пшенная (на молоке и воде)
Бугерброды с маслOм

какао с молоком

сок яблочный

Салат из кукурузы t[консервированной)

Суп картофельный на Vб
Компот из смеси сиофрупов
)(лlеб пшеничный

)fiеб ржаной

Каша перловая рассыпчатая с маслом
Гуляш из курицы

компот из изюма

Печенье промышленное

чай с лимоном

)иеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ
Рыба запеченная в ()млете (минтай)

Ъr;u,,, i,,, ,U]']].i',, ;*t,v, J Ujl,ГЛаt

"rЬ'" 
i l L ч,,_ l i '; ии ]Ь гlе ЗzО ,

(МбДОY !'Jс,,^Ц

Итого за день:


