
МБДОУ ",ЩетскиЙ сад N9З20|''г.о.Самарir

Категория: flети от 1 до 3 лет

flиета: Бездиет

,Заведlующего

мЕню
10.02.202З пят}lицiл

Кухня

УТВЕРЖ.flАЮ:

Цтеqб!9ды с MacJ,IoM и сыром
какао с молоком

Бефстроганов из отварного l',Iяса

Компот из смеси сиофруктов

Напиток из плодов шиповника

Пудинг из творога с рисом и сryщенным
молоком

Яблоки

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Каша "rЩружба" на молоке
Второй завтрак
сок яблочный

Борщ с картофелем на м/б
Макаронные изделия отварные с маслом

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной

Крендель сахарный

Хлеб ржаной

Иlтого за деньi



МБДоУ "flетский сад N9З20'' г.о.Самара

Категория: ffети З-7 (аллергики)

flиета: Без диет

Завlедцr/ющего

мЕню
10.02.2023 пятниlцаr

Кцня

УТВЕР)lQ]АЮ:

Брерброды с маслоI\4

Борщ с картофелем Lia м/б

Макаронные изделия oTBapнtlle с мэслом

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Чай с сахаром

на всlде (

сок яблочный

из отварного мяса
Компот из смеси сиофруктоЕt

Оryрцы соленые

Напиток из плодов ш|4повникi]

Крендель сахарный

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Каша вязкая рисовая tiHa воде

Итого :!а день:



МБДОУ "flетскиЙ сад NQЗ20''г,о.Самара

Категория: flети от З,цо 7 лет

flиета: Без диет

Зlавел,/ющего

мЕню
10.02.2023 пятниtцаl

Кцня

УТВЕРЖl]АЮ:

наименование

Бугерброды с маслоlч и сыром
какао с молоком

Второй завтрак
сок яблочный

Борщ с картофелем на м/б

Макаронные изделия отварные с маслом
Бефсгроганов из отварного rчlяса

Компот из смеси сиофруктов
)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной

Напиток из плодов шиповника

Крендель сахарный

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Полдник

Пудинг из творога с рисом и сryщенным


