
М БДОУ ",ЩетскиЙ сад N9З2С}''г.о.Самара

Заведующего

10.01.2023 вторник
Кцня

Категория:

flиета:
flети от З до 7 лет
Без диет

з94

292

1

Ец9рФоды с маслоlч и сыром

напиток с| молоком

[аша рисовая вязка,;l молочная

)fiеб пшеничный

Хлtэб ржаноЙ
Коlqпот из кураги

Жарц9lпо-дома щ нему (азу)
Са.rlат из квашенной капусгы

9црушки Сдрожеrое геgо, творожные)

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)ftеб ржаноЙ

Итого зaл день:



МБДоУ "flетский сад N9З2i0''г.о.Самара

flети от 1 до З лет
Без диет

Заведующего*ý
}," 11

llP

мЕню
10.01.2023 вторник

Кдня

14з

411

Кофейный напиток с молоком
Каша рисовая вязкая молочная

Второй завтрак

Су1 щртофельный с фасолью
)(леб пшеничный

)fiеб ржаной

Жарк99 по-домашнеIqу (азу)
Салат из квашенной капусгы

,!ащч_шlц (дрожевое тесто,

Капусга ryшеная(Бигус)
Чай с сахаром

)(леб пщеничный

)fiеб ржаной



МБДОУ "{етский сад N93:l0''г.о.Самара

Категория: ,Qети от ]. до З лет
!иета: Без диет

Заведующего

мЕню
09.01.2023 понедельник

Кцня
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ЕЦgрOроды с маслом
какао с молоком

сок яблочный

Суп картофельный на Й
компот из смеси

хлеб пшеничный

Каша перловая рассыпчатая с масrЙ
Гуляш из курицы

компот из изюма

хлеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ
Рыба запеченная в омлlете (минтаЙ)

Энерг.
цен. N9

рец



МБДОУ ",ЩетскиЙ сад N9.320''г.о.Самара

Категория: ffети оlг З до 7 лет
flиета: Без диет

Заведующего

мЕню
09.01.2023 понедельник

Кцня

Вес (г)

l
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50,

200
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25
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Каша вязкая пшен!ц(на молоке и воде)
Брерброды с маслом

какао с молоком

Второй завтрак
сок яблочный

Салат из кукурузы (

_Сrццсрцфельный на к/б

Хлеб ржаной
Каша перловая рассыпчатая с масJlЪ;
Гуляш из курицы

Компот из смеси ср<офруктов

Брерброды с повидlлом

компот из изюма

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Рыба запеченная в омлете 1минтiй;

Итого за день:

:,l!


