
МБДОУ "flетский сад N9320"г.о.Самара

Категория: flети от 1 до 3 лет

!иета: Без диет

3аведующего

мЕню
09.12.2022 пятница

Кцня

--г--т
наименование

ЭнеRг. | 
"ЦеН. I

ж у с Вес (г)
N9

рец

469 15,з4 2Ll94 52'7о L,47

Бугерброды с маслом и сыром 1в1 6,52 12,26 1 1,20 0,42 55 3

какао с молоком 89 з,45 3,48 1 1,00 0,5в 1в0 16

Каша "flружба" на моJIоке 199 5,37 6,20 30 йт 0,47 180/5 183

Второй завтрак 47 0,40 11,з0 2,00

сок яблочный 47 0,40 1 1,з0 z,oo 
I

100 18

Обед 577 2]L,99 16,13 85,98 зL,2з

Борщ с картофелем на м/б в4 2,L2 з,44 L\,25 5,47 180 64

Макаронные изделия отварные с маслом |62 5,27 з,45 !д 150 219

Бефстроганов из отварного мяса 115 в,в5 в,l з ц9]
зO/з0 z94

компот из свежих яблок в0 0,1з 
|

0,L2 19,56 2з,76 1в0 з90

)иеб пшеничный 45 2,00 0,35 B,4z 25

)0rеб ржаной 87 з,30 0,60 17,05 25

Оryрцы соленые 4 0,32 0,04 0,64 2,00 4

Полдник L97 :2,99 7Ао 29,64 79,29

Брерброды с повидл()м 1з4 2,42 з,99 22,0 0,09 50 2

Напиток из плодов шиповника бз 0,57 з,4L 7,6з 79,20 1в0 477

Ужин 42L 2iз,25 1абз 5з,58 0,2з

Пудинг из творога с рисом и сryщенным
молоком

256 7,7,77 1I,62 19,9в 0,22 1з0/5 250

Чай с сахаром 29 0,05 0,0 7,з0 0,01 180 411

хлеб пшеничный 49 2,Lз 0,40 9,25 25
+

Jr*ф*ar* в7 3,з0 0,б0 17,05 25

Итого зiа день: L7lL 63,97 58,10 2зз,2о LL4l22 l

пт;т Т-л,,
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МБДОУ ",Щетский сад N9З2O"г.о,Самара

Каримова Ирина
3аведующего

мЕню
09.12.2022 пятница

Кухня

Категория:

flиета:

flети от З до 7 лет

Без диет

наиlменование

Каша "flружба" на молоке

БЭнерг.
цен.

,1т
0,42

0,62

181

101

o,sz| Lz,26|
lI

з,rо| з,zsI ,з,zz't 200l416

,oo/s l,r,

Второй завтрак
0,4о

0,40

23,80 17190

2,зб

5,27

10,3з

2,001

3,30

Макаронные изделия отварные с маслом
г-Бефсгроганов из отвiерного цlс1' DeЧL l PUl qпчE' ylJ v l u|Jyl

3,82

з,45

9,49

0,35

0,60

162

1з4

Хлеб ржаной

Оryрцы соленые

компот из свежих яблок

Полдник

Ужин
| Пудинг из творога с

молоком
рисом и сryщенным 19,98l

9,1 0,02

""
25l

0,22l

Итого за день:

Борщ с картrэфелем на м/б

o,rsl o,r+, 2L,7з1 26,

какао с молоком

сок яблочный

Брербролы с повидJlом

Напиток из плодов шиповника

Чай с сdхэрrQра

)(леб пшеничный

)0rеб ржаной


