
МБДОУ flетский сад N9З20

Категория: flети от 1 до З лет

,Щиета: Без диет

3аведующего

мЕню
09.0З.2023 четверг

Ку<ня

N9

рецнаименование

молоко кипяченое

Каша вязкая пшеничная (на молоке и воде)

хлеб пшеничный

лимонный напиток

Хлеб ржаной

Рис отварной с овощами

Брербролы с маслом

Винегрет овощной с луком репчатым

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Кисель из черной смородины

Птица, ryшенная с овощами (филе)

Котлеты или биточки рыбные
запеченные !

Булочка домашняя



УТВЕРЖflАЮ:
МБДОУ Детский сад N9320

Завtэдующего

мЕню
09.03.2023 четверг

Кцня

419

182

Категория:

flиета:

,Щети от 3 до 7 лет

Без диет

молоко кипяченое

каша пшеничная вязк.ая молочная

Рассольник ленинграllский (с перловой крупоЙ)

хлеб пшеничный

Кисель из черной смородины

Винегрет овощной с J,lyKoM репчат_ым

Булочка домашняя

лимонный напиток

хлеб пшеничный

Рис отварной с овощами

Хлеб ржаноЙ

Птица, ryшенная с овощами(филе)

Котлеты или биточкl4 рыбные
запеченные

Итого за день:



МБДОУ [етскиЙ сад NаЗ20

Завlэдующего

мЕню
09.03.2023 четверг

Кцня

Категория:

Диета:

Дети З-7 (аллергики)

Без диет

N9
рец

Бугербролы с мас]пом

Чай с сахаром

Второй завтрак
Яблоки

ryIgгцт 999ццфс ,lуýy_р9!.-|9]!ц1_ _ _
Рассольник ленинграllский (с перловой крупой)

КЙ.по из черноЙ смс)родины

Птица, ryшенная с овощами(филе)

Полдник
чай с лимоном

Булочка домашняя

Каша вязкая пшеничная на воде(аллергик)

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

|и99тва рI9и1 c_q 9ощqуи
Котлеты или биточкиt рыбные
запеченныеr

итого за день:


