
МБДоУ "flетский сад N9З20''г.о.Самара

Категория: flети 3-7 (аллергики)

flиета: Без диет

мЕню
09.02.2023 четверг

Кцня

Чай с сахаром

Брербродь1 с маслом

Щ9цз вlзlаlлшеничная на воде(

Винегрет овощноЙ ,с

Цсс9!чllц]чщцццццЩцерловой круЙ
Лтица, ryшенная с овощами
)(леб пшеничный

Хлеб ржаной

Кисель из черной сlчlородины

Чай с сахаром

Печенье промышленное

лимонный напиток

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Рыба, припущенная !_ц9локе (горбуша)
Рис отварной с овошtами

Итого за день:



МБДОУ "flетскиЙ сад NgЗ20''г.о.Самара

Категория: flети от З до 7 лет
!иета: Без диет

мЕню
09.02.202З четверг

Киня

УТВЕР)lЦАЮ:

'..*rou]..o

наименование

Каша вязкая пшеничная (на мЬлоке и воде)

Брерброды с масr]ом

молоко кипяченое

Винегрет овощной с луко" рЙЙrы"

Цццt_ryшенная с овощами
хлеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ
Кисель из черной сl,tородины

Печенье промышленное

лимонный напиток
)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Ры ба, п р и пуще н ная 11ц9!9це ( горбуш а-

Рис отварной с овощами



М БДоУ ",Щетский сад N9З20''г.о.Самара

flети о,г 1 до 3 лет
Без диет

мЕню
09.02.2023 четверг

Кцня

УТВЕРЖflАЮ:

наименование

Б}лгерброды с маслом
молоко кипяченоеl

Каша вязкая пшеничная (на молоке ; воде)

Винегрет овощной с луком репчатым
Рассольник ленин г|оадск ий (с nupno*
ПЧцq, тущенная с овощами
)fiеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ
Кисель из_черной смородины

Печенье промышлеlчное

Рыба, припущенная в молоке (горЪуша)
лимонный напиток

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Рис отварной с овощами

Итого за день:


