
МБДОУ Детский сад N9З20

-_-__--Т__

утвЕрж

аRАл\/пl l

l
мЕню

08.06.2026 понедельник ffi I

Тип блюда Наименование блюда Вес блtода
(г)

П и lцевая цен rib-tsfi,.*., lgуýfг,*цен-
}locтb

N9
рецБелки Жиры Угле-

воды

дети от З до 7 лет
3автрак 445 11.94 18.17 бз.04 464

Брербролы с маслом з0/10 2,45 7.55 L4.62 1зб 1

Кофейный напиток с молоком 200 3.55 з.7с t4,62 L07 4L4

Каша "flружба" на молоке 200/5 5.94 6.8€ зз.в0 22I 18з

t00 0.40 11.з0 g
сок фруктовый. 10с 0.40 11.30 47 418

Обед 700 29.51 22.аб Lzr,.22 809

Котлеты рубленые из курицы 70 13.з5 1з.26 5.61 195 з22

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 8,42 45

Хлеб ржаной 25 3.30 0.60 17.05 в7

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир) 130 5,95 4,2а z8.29 L75 330

Суп картофельный на к/б 1в0/20 2,67 2.L \9.62 109 8з

Салат из горошка зеленого
консервированного и репчатого
лчка

50 1.3в 2,29 2.в1 37 10

Компот (компотная смесь)с/м 200 0.вб з9,42 161 з90

Полдник 250 9.01 11.53 20.35 2zL

молоко кипяченое' 200 5.26 5.6з в.55 106 4t9

Печенье промышленное 50 з.75 5.9с 11.в0 115

Ужин 480 21.6з 7.95 61.75 406

Макаронные изделия отварные с
маслом

150 5.27 3.45 27,46 Lбz 219

чай с лимоном 190/5/5 0,16 0.04 4.70 20 4|2

хлеб пшеничный 25 2.0с 0,з5 в,42 45

Хлеб ржаной 25 з.3с 0.60 17,05 в7

Фрикадельки рыбные в0 10.9с з.51 4,I2 92 279

Итого за день: 1 975 72.49 бо.51 277.66 t947
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