
М БДОУ "flетскиЙ сад NgЗ.l0''г.о.Самара

flети от 3 до 7 лет

Без диег

3аведующего

мЕню
07.10.2022 пя,

кф,

Брерброды с MacJloM и сыром

Кофейный напиток с молоком

Каша "Геркулес" жидкая на молоке

сок яблочный

салат из свеклы

Жаркое по-домашнrэму

Компот из смеси сукофруктов

)ftеб пшеничный

)fiеб ржаной
Щи из свежей капу(:ты с картобёЙм Й
сметаной

Печенье промышленное

)(лtеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ

Омлет наryральный

Кисель из черной смородины

Итого зal день:



М БДОУ "flетский сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: flети от 1 до 3 лет

flиета: Бездиет

мЕню
O7.1O;,2O22

Кцня

Брербролы с маслом и сыром

Кофейный напиток с молоком

Каша "Геркулес" жидкая на молоке

сок яблочный

салат из свеклы

Жаркое по-домашнему

Компот из смеси сиофрупов
)(лrеб пшеничный

)fiеб ржаной
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

Ряженка

Печенье промышленное

)fiеб пшеничный

)Иеб ржаной
Кисель из черной смородины

Омлет наryральный

Итого зir


