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Щети от З до 7 лет

Тип блюда

3авqдующий

мЕню
07.08.2025

291

з39

411
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3автрак

Второй завтрак

Обед

Полдник

Итого за

молоко'кипяченое

Каша "flружба" на молоке

сок яблочный

Макаронные изделия отварные с

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаной
Компот из вишни

Икра кабачковая

Суп рыбный с крупой (минтай)

Гуляш из курицы

Сосиски отварные

Чай с сахаром

)fiеб пшеничный

)Иеб ржаноЙ



МБДОУ flетский сад N9320

Кцня

Дету

3автра

Второй

Обед

Заведующий

мЕню
07.08.2025 четверг

и З-7 (аллергики)

утвЕр)кдАю
ки!ffi

Тип блюда наименование Энерг.
цен.

Б ж \у\ щ
'Щп N9

рец

рак 9.0з , sS,bs 0,54

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

)fiеб пшеничный 69 2,98 0,56 12,95 з5

Каша ",Щрlокба" на воде (аллергик) 22| 5.94 6,86 33,80 0,52 200/5 18з

47 0r40 11,30 2,00

сок яблочный 47 0,40 11,30 2,00 100 18

692 29р 9з,72 i

Макаронные изделия отварные с
MacJ,IoM

L62 5,2J 3,45 27,46 150 19

)иеб пшеничный 45 2,00 0,35 8,42 25

)Иеб ржаной 87 3,з0 0,60 17,05 25

Компот из вишни 90 0,з0 0,18 2L,9L 2,40 200

Икра кабачковая 55 0,94 3,96 3,89 1,40 50 54

Суп рыбный с крупой (минтай) 99 6,57 2,Ф 12,18 5,78 200

flп

Гуляш из курицы 154 10,71 11,11 2,81 0,58 40/30

152

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

Печенье промышленное 115 з,75 5,90 11,80 50

Ужин 415 14,01 лпа

Сосиски отварные 130 5,50 11,95 0,20 50

Пюре картофельное 13з з,05 4,5L 20,0з 10,38 150 з39

чай с лимоном 20 0,16 0,04 4,7а 0,78 190/5/5 72

)иеб пшеничный 45 2,00 0,з5 8,42 25

)(лlеб ржаноЙ в7 3,30 0,60 17,05 25

1 633 56lЗ9 5з,12
,]i l l]
':2З|[7,, 23,1
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