
МБДОУ Детский сад N9З20

Кцня

Дети З-7 (аллергики)

наименование

3автрак

Б)rгерброды с маслом и сыром

Чай с сахаром

Каша "Геркулес" (аллергик)

Обед

Капусга ryшеная с мясом

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из смеси сухофруtсов

Салат из моркови с изюмом

Суп картофельный с крупой пшеннои

Полдник

Булочка домашняя

Компот из чернослива

и.о.Заведующего

мЕню
О7,О7.2О23 пятница

4l1

199

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Омлет наryральный

Кисель из черной смородины

Ит,ого за день:



МБДОУ flетский сад N9З20 УТВЕРЖДАЮ

Кцня

Щети от 1 до З лет

наименовiание

3автрак

Брербролы с маслом и сыром

Пудинг из творога (запеченный)

Кофейный напиток с молоком

Обед

Салат из моркови с изюмом

Капу_стq туч9I9! с 1,4л9ол

Компот из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой пшенной

Полдник

Компот из чернослива

Булочка домашняя

Ужин
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кисель из черной смороди1-1ы

Омлет натуральный

и.о.Заведующего

мЕню
07.07.2023 пятница

Итого за день:



МБДОУ flетский сад N9З20

Кцня

Дети от З до 7 лет

наименование

Кофейный напиток с молокOм

Пудинг из творога (запеченный)

Капуста ryшеная с мясом

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов

Салат из моркови с изюмом

Суп картофельный с крупой

Полдник
Булочка домашняя

Компот из чернослива

Хлеб ржаной

Омлет наryральный

Кисель из черной смородины

УТВЕРЖДДЮ

и.о.3аведующего

мЕню
О7.О7.2О23 пятнпца

4|4

z49

Бугерброды с маслом и сыром

хлеб пшеничный

Итого за день:


