
МБДОУ "flеТскиЙ сад NlgЗ20''г.о.Самара

Категория: !ети от 1 до З лет
flиета: Бездиет
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Б}rгерброды с маслом и c;lpoм

!9 49y9ц!ему (азу)
Саl9т и9 

тв_аtuенноtй капусгы

напиток с молоком
Каша рисовая вязкая молочная

Суп картофельныйr с баiЙЙ
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

[о.щr из кураги

TeTol творожные)

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:



МБДОУ "flетский сад N9З2O.г.о.Самара

flети i1-7 (аллергики)

Без диет

мЕню
О7.О2.2О23 вторник

Кцня

Бrгерброды с маслом и сыром
Чай с сахаром

Каша вязкая рисовая (на воде

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот из кураги

Салат из кващенноli капусгы

чай с лимоном

Биочка домашняя

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ
Капусга ryшеная(Биrус)

итого за день:



МБДОУ' ffетский сад N9з20,,г.о.самара

Категория: ffети от З до 7 лет{иета: Бездиет

мЕню
О7.О2.2О2З вторник
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каша рисовая вязкая молочная

9уп картофелЙЙБ
Цq0 пr.rrчЙЙ

Компот из кураги
gunu,,, *ruФФЙ;r*"
Жаркое ло-доyаш HclMy_ (азу)

3r*::" rл рЬ*u.*;.Й;;;ф9*, Б
Чай с сахаром
хлеб пшеrrйй

Капусга ryшеная(Б иryс)

Итого зЕl день;l


