
МБДОУ ",ЩетскиЙ сад N9320"г.о.,Самара

3аведующего

мЕню
06.02.2023 понедепьник

Кухня

flети З-7 (алл,ергики)

Без диет

наименование

каша вязкая пшенная lна воде

Бугерброды с маслом

Чай с сахаром

сок яблочный

Салат из кукурузы (ко}{сервированной)

Суп картофельный на к/б

хлеб пшеничный

Хлеб ржаноii

Каша перловая рассыгlчаlтая с маслом

Гуляш из куl]ицы (филе)

Компот из смеси сиофруктов

компот из и:зюма

Печенье промышленное

чай с лимоном

хлеб пшеничный

)Иеб ржаноЙ

Рыба запеченная в омлете (горбуша)аллергик

Категория:

flиета:

Второй завтрак

Полдник

Итого за день:



МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Дети от З до 7 лет

Без диет

наименование

Бугерброды с маслом

какао с молоком

сок яблочный

Обед
Салат из кукурузы (ксlнсервированной)

Суп картофельный на к/б

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Каша перловая рассыпчатая с маслом

Гуляш из курицы (филе)

Компот из (:меси сухофруктов

компот из изюма

Печенье промышленное

Рыба запеченная в оlчлете (горбуша)

чай с лимоном

)иеб пшеничный

)беб ржаной

Эведующего

мЕню
О6.О2.2023 понедельник

Кцня

183

1

16

Категория:

flиета:

3автрак

Полдник

Ужин

Итого за деньi



МБДОУ "flетский сад N9320"г.о,,Самара

Категория: Дети от 1 до З лет

flиета: Без диет

наименование

Бугерброды с маслом

какао с молоком

Салат из кукурузы (консервированной)

Суп картофельный на к/б

Компот из смеси сиофруктов

хлеб пшеничный

Хлеб ржанOй

Каша перловая рассьlпчатая с маслом

Гуляш из курицы (филе)

компот из изюма

Печенье промышленное

Рыба запеченная в омлете (горбуша)

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Заведующего

мЕню
06.02.2023 понедельник

Кухня

N9

рец

18з

1

16

у
29з

3автрак
Каша вязкая пценная (на цол9lе ц воjе)

Второй

сок яблочный

Обед

Полдник

Ужин

Итого за


