
МБДОУ flетский сад N9З20

наименование

Бrгерброды с маслом

Кофейный напиток'с молоком

каша ячневая вязкая молочная

Второй завтрак
сок яблочный

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Сметана

Котлеты рубленые из курицы (филе)

Компот из кураги

Ц9ца гречневая рассыпчатая (гарнир)

Свекольник с картофелем на к/б

молоко кипяченое

Печенье промышленное

Макаронные изделия отварные с маслом
хлеб пщеничный

Хлеб ржаноЙ

кисель из вишни

Фрикадельки рыбные

Заведуюшего

мЕню
03.07.2023 понед()льник

утвЕрждю

1

4t4

l8z

Салат из горошка зеленого консервированного

Ужин



МБДОУ ,Щетский сад N9З20

Кцня

!ети от 3 до 7 лет

наименование

3автрак

Брербролы с маслом

Кофейный напиток с молоком

каша ячневая вязкая молочная

Второй завтрак
сок яблочный

Обед

Салат из горошка зеленого консервированного

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Сметана

Котлеты рубленые из курицы (филе)

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир)

Комлот из цщц
Свекольник с картофелем на к/б

Полдник |i,Ц##i,t,

молоко кипяченое

Печенье промышленное

Ужин

Макаронные изделия отварные с маслом

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Фрикадельки рыбные
кисель из вишни

:Jаведуючlего

мЕню
0З.07.2023 понедельник

УТВЕРЖДДЮ

N9
рец

; s- a' 'ла,,iJ" с,ti \,' ?

ý



МБДоУ Детский сад N9320сад утвЕрждпlg

Заведующего д

Кухня

!ети З-7 (аллергики) мЕню
03.07.2023 понедельник

наименование Энерг.
цен.

Б ж \,у\) с
,й

N9
рец

3автрак з70 11,3,{ 59,89 L|74

Кофейный напиток с молоком 107 3,55 3,76 t4,62 0,62 200 74

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

Каша ячневая вязкая(гарнир) 21в 5,79 5,35 з6,85 L,Lz 210 182

Второй завтрак 47 0,40 11,30 2/00

сок яблочный 47 0,40 1 1,з0 2,00 100 18

Обед 665

Са л_ат из |_о!9_чкаlýл е н о го ко н се р в и ро ва н н о го 4L !,47 2,60 з,09 5,94 50 10

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

Хлеб ржаной в7 ? ?n 0,60 17,05 25

Сметана 20 0,2в 2,00 0,32 0,03 10

Котлеты рубленые из курицы (филе) L32 1з,69 3,40 11,78 0,11 70

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир) L75 5,95 4,20 2в,29 1з0 зз0

Компот из кураги clZ 0,56 19,91 0,40 200

Свекольник с картофелем на к/6 (,? |,46 4,51 9,2L 4,49 200

Полдник з, 20,90

Чай с сахаром з7 0,1 1 0,03 9,10 0,02 190/10 11

Печенье промышленное 115 з,75 5,90 11,80 50

Ужин 494 21,6:3 8,00 1/6з
l

Макаронные изделия отварlные с маслом L€,2 5,27 з,45 27,46 150 219

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

Хлеб ржаной в7 з,з э 0,60 17,05 25

Фрикадельки рыбные 92 10,90 з,51 4,L2 0,4з в0 279

кисель из вишни 1с|в 0,1 5 0,09 26,55 |,2с 200 з96
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