
МБДоУ "flетский сад N9З,20''г.о.Самара

,Qети от 1 до З лет
Без диет

мЕню
02.12.2022 пятница

Кцня

Завr:дующего

Бугерброды с масr]с)м и сыром
Кофейный напиток (с молоком

жlидкая на молоке

сок яблочный

Салат из соленых огурцов с луком
Голубцы ленивые

Соус сметанный с томатом

компот из смеси

)fiеб пшеничный

)fiеб ржаноЙ
Суп картофельный с крупой пшенной

(дрожжевое тесто,, повидло

)fiеб пшеничный

Омлет наryральный

кисель из вищни

Итого за день:



М БДоУ ",Щетский сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: ,Щети от З до 7 лет

,Щиета: Без диет

наименование

мЕню
02.12.2022 пятница

Кцня

Энерr.
цен.

Заведующего

Каримова И

47L 16,8з 47, 1,82

6,52 L2,26 1 1,20 о,42|

107 3,55 з,76 1,4,62

6,76 7,75

578 22,6L

246 L4,4з

0,5з

69 0,06

Lз.12

0,30 10,30 5,00

0,40

0,60

I

10,1з 16,69] 0,16l

26,55 7,20

69,08

2|r,

Бугерброды с маслом и сыром

Кофейный напиток lэ молоком

Каша "Геркулес" жидкая на молоке

Второй завтрак
сок яблочный

Голубцы ленивые

Соус сметанный с тс)матом

47

|,74

9,25

17,05

1,87

25
I

110 229

з960,16 c|,09

Обед

49 2,L

87

з0 0,4

з,L2

10,00

L6,L2

1*9
2,Iз

Суп картофельный сi крупой пшенной 7з

Полдник 288

Ватрушки (дрожжев(эе тесто/ повидло) 15з

йоryрт 1з5

Ужин 488

Груши

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной

46

+9

8}

Омлет наryральный 198

кисель из вишни

Итого за день:

108

t872


