
М БДоУ ",Щетский сад N9З2O"г.о.Самара

Завеllующего
ё
t-l

Каримова Ирина

мЕню
01.12.2022 четверг

Кцня

Категория: flети от З,qо 7 лет

flиета: Без диет

нlаименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) п

р(

51
'5Аб

2t,24 65,08 1,87

1зб 2,45 7,55 14,62 30/10 1

106 5,26 5,6з в,55 1,04 200 479

Каша кукурузная вяз|кая молочная 272 7,75 8,06 41,91 0,вз 200 182

4 11,з0 2,00
ё

47 0,40 11,з0 2,00 100 418

7Ll 27,о8 з5,50

Макаронные изделия отварные с маслом l62 5,27 з,45 27,46 150 2ll,)

Котлеты рубленые и,} курицы

хлеб пщеничный

)fiеб ржаноЙ

Икра кабачкова

195 1з,з5 1з,26 5,61 0,09 70 з2,.z

45 2,00 0,з5 в,42 25

в7 3,30 0,60 17,05 25

55 0,94 з,96 з,в9 7,4о 50 54

Компот из черной сл,l(сродины в2 0,2в 0,05 19,99 24,0а 200 з9з

щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной к/б 7,71,

4,62

5,41 7,2з 10,01 200/5 7з

ffiý, }i1. 51,21 0,5з
ft=_

Компот из чернослива 161 0,87 з9,41 0,5з 200 390

П еlецье п р_о м ь] шл е н н ое 115 з,75 5,90 11,в0 50

9rI

Пудинг рыбныЙ запеченный (горбуша)

Пор" *арrофепоrое_-
чай с лимоном

102 9,51 4,зz 6,2L 0,22 75 285

1зз з,05 4,5L 20,0з 10,зв 150 зз9

2а 0,16 0,04 4,7о 0,78 L90/5|5 4lz
)fiеб пшеничный

ЦФ рц9IФ _ _

45 2,00 0,з5 в,42 25

в7 з,з0 0,60 17,05 25

сок яблочный

Итогtr за день:



МБДоУ "flетский сад N9З2O"г.о,Самара

Заведующего

мЕню
01.12.2022 четверг

Категория: ,Qети от 1 ,до 3 лет

flиета: Без диет

Бугерброаы с маслоlч

молоко кипяченое

Каша кчкчDчзная вяз!кая молочная

Второй завтрак
сок яблочный

Макаронные изделия отварные с маслом

Котлеты рубленые из курицы

Компот из черной сl'lородины

)(лrеб пшеничный

)fiеб ржаной

Икра кабачковая

Щи из свежей капусгы с картофелем со

Компот из чернослиlза

Печенье промышленное

Пудинг рыбный запеченный

Пюре картофельное

чай с лимоном

)fiеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:


