
МБДОУ "Детский сад N9З2O"г.о.Самара

Кухня

Щети З-7 (аллергики)

наименование

3автрак

Бугерброды с маслом и сыром

Каща вязкая манная на воде (аллергик)

Какао (аллергик)

Обед

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Суп картофельный с мучными клецками

Плов с мясом

Компот из черной смородины

Салат из свежих оryрцов

Булочка домашняя

Компот из клубники

Ужин
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Раry из овощей

Заведующиц

мЕню
01.08.2023 вторник

утвЕржмю

321

з93

Полдник
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МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Кухня

ffети от З до 7 лет

наименование

3автрак

Бутерброды с маслом и сыром

какао с молоком

каша вязкая манная молочная

Второй завтрак
сок яблочный

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Суп картофельный с мучными клецками

Компот из черной смородины

Булочка "Творожная"

Компот из клубники

Ужин

Хлеб ржаной

Заведующиц

мЕню
01.08,2023 вторник

Обед

Полдник

Рагу 19 овощей

Итого за


