
МБДОУ Детский сад N9З20

Заведующий

мЕню
01.06.2026 понедельник

\f

Наименование блюда
,

Вес блюда
(г)

Пищевая ценность ,:энЁоf,j
===::,2'цен-

}locтb

N9
рецТип блюда Белки Жиры Угле-

воды

-;l--;a ;.а --;длети от З дс 7 лет
?яптпак ц5

Каша вязкая пшенная (на молоке и

-апа\
200/5 5,59 6.34 26.82 1в7 18з

30/10 z,45 7.55 L4,62 136 1

Бугерброды с цq9д9ц
kakan a мопоком 200 з.70 з.75 Lз.22 101 416

100 0.4о 11.30 47
Второй завтрак

100 0.40 11.30 47 418

Сок фруктовый.

Обед
700 2з.з0 20.54 95.52 661

50 1.02 з.19 6.21 58 12
Сапат из кчкчDVзы (консервированной)

25 2,0с 0.з5 в,42 45
)fiеб пшеничный

Yпебпжаной , l 25 3.30 0.60 17.05 в7

130 3.5з 3,1з 24,z4 139 779
kattta пепловая Dассыпчатая с маслом

1в0/20 2,67 2.|6 19.62 109 8з
Суп ка ртофедчцьи_на к/0

компот из смеси сvхофруктов 200 0,06 t7,L7 69 394

40/30 10.71 11.11 2.81 154 29з
Гуляш из црщ

Полдник 250 4.09 5.90 зз.80 zo4

50 з.75 5.90 11.80 115
прченье пDомышленное

200 0,34 22.00 89 з94
компот из изюма

400 27.59 2о.97 31.98 427
Ужин

Чай с лимоном 190/5/5 0.16 0.04 4,70 20 +7z

yпеб пlllеничный 25 2,00 0,35 8.4z 45

25 з.3с 0.60 17.05 в7
)(лrеб ржаной
Рыба запеченная в омлете (минтай) 150 22.Lз 19.98 1.в1 275 229

1 895 67.LL 65.о4 227.26 L76зИтого за день:
стоимомть питания 210100
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УТВЕРЖДАЮ



МБДОУ Детский сад N9З20 утвЕрждю

Заведующий

мЕню
01.06.2026 понедельник

я

Тип блюда Наименование блюда
6

Пищевая ценност,ь_.' N9

рец(г) Белки Жиры Угйф;а
воды

Дети З-7 /аллеDгики)_

Завтрак 44о 6.92 5.04 46.0о 257

Каша вязкая пшеfiiя на воде 200/5 з.8: 4.45 2з.95 151 lбJ

Чай с сахаром 190i 10 0.11 0.03 9.10 з7 411

хлеб пшеничный з5 2.98 0.5€ 12.95 69

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

Сок фруктовый.
100 0.40 11.30 47 418

Обед 70о 2з.30 20.54 95.52 661

Салат из кукурузы (коц9Ф9цр9Еанной) 50 1.02 3.19 6.21 5в Lz

)(лrеб пшеничный 25 2.0с 0.з5 8,4z 45

)0rеб ржаной
25 з.30 0.60 17.05 в7

Каша перловая рассыпчаrql J I,4аtлоц 1з0 3,5з з.13 24,?4 139 179

суп картофельный на к/б 180/20 2.67 2.t L9.62 109 8з

ZUU U.Uo rl,L оу 59ч

Гуляш из курl4цц 40/з0 10.71 11.11 2.81 154 29з

Полдник 250 4.09 5.90 з3.80 2о4

Печенье промышленное 50 3,75 5.9с 11.80 115

компот из изюма 200 0.34 22.00 89 394

Ужин 400 24.59 t7.6L 31.98 386

чай с лимоном 190/5/5 0.16 0.04 4.70 20 4Lz

хлеб пшеничный 25 2,0с 0.з5 в.42 45

Хлеб ржаной
25 3.3с 0.6с 17.05 87

рыба запеченная в омлете
(минтай)(аллергик)

150 19,1з 16.62 1.в1 2з4 229

Итого за день: 1 89о 59.29 49.о9 218.6о 1 554

**".-*Gгоцристь.питания-210-
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