
МБДОУ "flетскиЙ сад N9З2O"г.о.Самара

Категория: flети от 1 до З лет

,Щиета: Без диет

Заведующий

мЕню
01.06.2022 среда

Кцня

наименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9
рец

Завтрак 293 7|24 12,48 з8rlо

Бrгерброды с маслом 136 2,45 7,55 L4,62 з0/10 1

Суп молочный с макаронными изделиями 12в 4,74 4,92 16,1в 0,66 180 100

Чай с сахаром 29 0,05 0,01 7,з0 0,01 180 4ll

Второй завтрак 47 0,40 11.30 2/00

сок яблочный 47 0,40 11,з0 2,00 100 418

Обед 628 22,97 L8.,з7 92,74 27р9

Салат из репчатого лука з4 0,5з 2,LI 3,з1 1,60 40 11

Картофель отварной 146 з,05 4,L7 24,08 21,9в 150/5 136

Котлеты, биточки, шницели рубленые 1з9 9,з2 7,07 9,64 0,09 60 299

кg,ч lp": р сцgI_сцфруц99 62 0,05 15,45 180 з94

хлеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

Хлеб ржаной в7 3,з0 0,60 17,05 25

Суп картофельный с горохом 115 4,72 4,07 t4,79 з,72 1в0 87

269 L2,26 6,47 4о,4з 0,97

Булочка домашняя L47 з,26 3,77 25,13 50 452

йоryрт |22 9,00 2,70 15,30 0,9J 180

Ужин 2з|2о L447 59.82 о/2з

Пудинг творожно-манный с повидлом 297 L7,72 1з,46 26,2z 0,22 1з0 249

Чай с сахаром 29 0,05 0,01 7,з0 0,01 1в0 411

)fiеб пшеничный 49 2,Lз 0,40 9,25 25

)fiеб ржаной 87 3,з0 0,60 17,05 25

Итого за день 1 699 66|о7 5L|79 242,з9 31,26



М БДОУ "ДетскиЙ сад N9З2O"г,о.Самара

Категория: flети от З до 7 лет

Диета: Без диет

мЕню
Оl.О6.2022 среда

Кцня

Заведующий

наименование Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г) N9
рец

з15 7$з 4L|7o 0,8з

Бrгерброды с маслом 136 2,45 7,55 L4,62 з0/10 1

Суп молочный с макаронными изделиями L42 5,27 5,47 17,98 0,в1 200 100

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

Второй завтрак 47 оr40 l1,30 2,00

сок яблочный 47 0,40 11,з0 2,00 100 18

Обед 2з,97, 19,43 90,92 зо,79

Картофель отварной 146 з,05 4,L7 24,0в 2t,98 150/5 1зб

Котлеты, биточки, шницели рубленые 125 10,08 7,24 4,86 0,09 70 299

Компот из смеси сиофруктов 69 0,06 |7,L7 200 з94

)fiеб пшеничный 45 2,00 0,з5 в,42 25

)(лlеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

Суп картофельный с горохом 115 4,72 4,07 L4,79 з,72 200 87

Салат из репчатого лука 4в о,70 3,00 4,55 5,00 50 11

282 1з,26 6|77 42,Lз 1,20

Булочка домашняя l47 3,26 з,77 25,1з 50 452

йоryрт 135 10,00 з,00 17,00 1,20 200

Ужин 47о 23,26 14|49 61,62 о,24

Пудинг творожно-манный с повидлом 297 !7,72 1з,46 26,22 0,22 1з0

Чай с сахаром з7 0,11 0,0з 9,10 0,02 190/10 11

хлеб пшеничный 49 2,Lз 0,40 9,25 25

)Иеб ржаной 87 з,з0 0,60 17,05 25

Итого за день: L 749 68|65 5з,74 247t66 35106

Завтрак


