
МБДОУ "flетскиЙ сад l\9З20''г.о.Самара

Рети З-7 (аллергики)

Без диет

мЕню
01.02.2023 среда

Кцня

Бrгерброды с ма(лом

Ца5аронные издБ"r" 
"rй;,. . ,.."*

Чай с сахаром

Салат из репчатог0 лука
Запеканка картофсФr* . "**Ko"ng. .. ý*9.,1 qхофру,сгов
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Суп картофельный с горохом

Чай с сахаром

Г]еч9н 
19 npo, о,rпu,, rоБ

Картофель отварнойt
Чай с сахаром

хлеб пшеrrчrr,й

Категория:

,Qиета:

Второй завтрак

Итого за день:



МБДоУ "flетский сад N!'З20''г.о.Самара

Категория: !ети от З до 7 лет
,Щиета: Без диет

мЕню
01.02.2023 среда

Кцня

Брерброды с мас,пом

Су1 хч9:!цй с мiекаронньlми изд;ями
Чай с сахаром

Салат из репчатого лука
Запеканка картофельная с мясом

Ц9.по, из смеси с}хофрукгов
хлеб пшеничный

Cyl_ 
цq р:_фел ьн ы й с горохо м

лчдинг творожно-мiанный с
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Второй завтрак

Хлеб ржаной

Печенье промышленное

Итого за день:



МБДоУ ",Щетский сад N{lЗ20''г.о.Самара

Категория: Дети З1-7 (аллергики)
,Щиета: Без диет

Заведующего

мЕню
02.02.202З четверг

Кцня

наименование

Завтрак
Бгерброды с маспом
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Итого за день:

Ьоё"},n",i"Ъп,3"Т..i,Р,од?-V#)"n,
.еt ив о lо'mое,,.;.;;,,'.uх."

_ trЕэ ии!1|;)У, .lинuuхurt,,л
ЭОЦсUJ l саогс(t9( ) oollcUa rlп()U

Каша куryруз1ая jla во4е (iллергик;

Компот из чернослива
Печенье промышленное

Пудицг рыбный запýчеl]1ч; ?.ЪЙй;'
Пюре картофельное

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной



МБДоУ'Иетский сад NgЗ20''г.о.Самара

,Qети от З до 7 лет
Без диlет

мЕню
02.02.2023 четверг

Кцня

(

.lr.1.1ч l ,l

Бдерброды с Mac;.loм

Молоко кипячено€|

Каша кукурузная Еlязкая молочная

Макаронные изделия отварные с маслом

_Щцецtуgщлц. из курицы
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот из вишни

Щи из свежей Kany,ib, с
сметаной к/б

Печенье промышленное

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Категория:

flиета:

Икра кабачковая

Пуди н г рыбньц1 за пс)чен н ь, И С.орЪуrЪ-
Пюре картофельное



М БДОУ ",QетскиЙ сад NQ]]Q'';.9.CaMapa

Категория: flети от 1 до 3 лет
,Щиета: Без диет

мЕню
02.02.2023 четверг

Кцня

(МБДОУ "ДеIский сад Na З2О.

Б}лгерброды с маслом
молоко кипячено(э

Каша кукурузная вязкая молочна;

Макаронные изделия отварные с маслом
Котлеты рубленыеl из курицы

хлеб пшеничный

)fiеб ржаной
Компот из вишни

Икра кабачковая

Щи из свежей капусты с картофелем сосметаной к/б

Компот из чернослива
Печенье промышленное

Пуди н г рыбны й з9II]эче| 
щ] ГGЪЪЪЙ;'

Пюре картофельное

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за день:


