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Пояснительная записка 
 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2025 – 2026 
учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203- ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения». 

 Уставом ДОУ 
Годовой календарный учебный график МБДОУ «Детский сад № 320» г.о. Самара 

образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 
проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. Основными задачами годового календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ. 
3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 
институционального) 

В 2025-2026 учебном году в ДОУ «Детский сад №320» г. о. Самара, функционирует 6 групп 

общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 
от 1.6 до 3 лет (группа раннего возраста) - 1 группа,  

от 3 до 4 лет (вторая младшая) - 1 группа; 

от 4 до 5 лет (средняя) - 1 группа; 

от 5 до 6 лет (старшая) – 1 группа 

от 6 до 7 лет (подготовительная к школе) – 2 группы. 
Годовой календарный учебный график образовательной деятельности соответствует 

общеобразовательной и парциальным программам, гарантирует ребенку получение комплекса 
образовательных услуг. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на 

Педагогическом совете, утверждается приказом заведующего до начала учебного года. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о 
переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013 г. № 444 в годовом календарном учебном 

графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы ДОУ 12 часов в день (с 7.00 до 19.00) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и выходные 
дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025 по 31.05.2026 г 36 недель 

I полугодие с 01.09.2025 по 31.12.2025 г. 18 недель 

II полугодие с 09.01.2026 по 31.05.2026 г 18 недель 

Летний оздоровительный период с 01.06.2026 по 31.08.2026 г. 13 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 



 

Требования, показатели к организации образовательного процесса, присмотра и ухода 

Возрастные группы 1,6-3 г 3-4 г 4-5 л 5-6 л 6-7 л 

Продолжительность одного занятия, не 

более 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество занятий (в соответствии 

расписанию НОД) 

10 10 10 14 15 

Продолжительность суммарной 

образовательной нагрузки, не более 

20 мин 30 мин 40 мин 45 мин 90 мин 

Утренняя зарядка, её 
продолжительность, не менее 

5 мин 5 мин 6 мин 10 мин 10 мин 

Количество занятий по физической 

культуре в неделю 

3 3 3 3 3 

Организация занятий по физическому 
развитию 

 Физкультурные, физкультурно-
оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния 
здоровья детей. Возможность проведения 

занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, 
определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения 

воздуха). Один раз в неделю для детей 5-7 лет 
следует круглогодично организовывать занятия 

по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. При благоприятных 
метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому 

развитию, возможно, проводить на открытом 
воздухе с дошкольного возраста. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой необходимо проводить в зале. С 

детьми третьего года жизни занятия по 
физическому развитию проходят в групповом 

помещении или в физкультурном зале 3 раза в 

неделю 

Суммарный объем двигательной 

активности, на менее 

1 часа в 

день 

1 часа в 

день 

1 часа в 

день 

1 часа в 

день 

1 часа в 

день 

Образовательная деятельность на 

прогулке 

 3 часа ежедневно для детей до 7 лет. Включает 

наблюдение, подвижные игры, выполнение 
поручений (труд), самостоятельную 

деятельность, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми. 
При температуре воздуха ниже 15°C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. 

Продолжительность прогулки может 
определяться ДОУ в зависимости от 

климатических условий, а также ее 

организации: можно проводить 2 раза в день (в 
первую половину дня и во вторую половину 

дня после дневного сна или перед уходом детей 

домой) 

Требования к организации 
образовательного процесса во вторую 

половину дня 

 Образовательная деятельность с детьми 
старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25-30 минут в день. В 



середине НОД статистического характера 

проводятся физкультурные минутки, 

гимнастику для глаз 

Самостоятельная детская деятельность  Не менее 3-4 часов для детей 1,6-7 лет в 

организованной взрослым РППС (игровые 

центры) 
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