
 



 8 марта — Международный женский день 1 мая — 

Праздник Весны и Труда 

8,9мая — День Победы  

12 июня — День России 
 

 

Требования, показатели к организации образовательного процесса, присмотра и ухода 
 
 

Возрастные группы 2 – 3 г 3 – 4 л  5 - 6 лет 6 – 7 л 

Продолжительность 
одного занятия, не более 

10 мин 15 мин 25 мин 30 мин 

Количество занятий 

(в соответствии 
расписанию НОД) 

10 10 14 15 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки, не более 

20 мин 30 мин 45 мин 90 мин 

Утренняя зарядка, ее 

продолжительность, не 

менее 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Количество занятий по 

физической культуре в 
неделю 

3 3 3 3 

 
Организация занятий по 

физическому развитию 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности 

и состояния здоровья детей. Возможность проведения занятий 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха). Один раз в неделю 

для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

При благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию, возможно, проводить на открытом 

воздухе с дошкольного возраста. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой необходимо 

проводить в зале. В С детьми третьего года жизни занятия по 

физическому развитию проходят в групповом помещении или в 

физкультурном зале 3 раза в неделю. 

Суммарный объем 

двигательной активности, 

не менее 

1 часа в день 1 часа в день 1 часа в день 1 часа в день 

Использование 

электронных средств 

обучения (ЭСО) с детьми 

старшего дошкольного 

возраста. 
Занятия с использованием 

Интерактивная 

панель 

Возраст: 5-7 л Время на 

занятии, не 

более: 5 мин 

В день, не 

более: 10 мин 



ЭСО в возрастных 

группах до 5 лет не 
проводятся 

Ноутбук Возраст: 6-7 л Время на 

занятии, не 

более: 15 мин 

В день, не 

более: 20 мин 

 

Образовательная 

деятельность на прогулке 

3 часа ежедневно для детей до 7 лет. Включает наблюдение, 

подвижные игры, выполнение поручений (труд), 

самостоятельную деятельность, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми. 

При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. Продолжительность прогулки может определяться 

ДОУ в зависимости от климатических условий, а также ее 

организации: можно проводить 2 раза в день (в первую 

половину дня и во вторую половину дня после дневного сна или 

перед уходом детей домой). 

Требования к 

организации 

образовательного 

процесса во вторую 

половину дня 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не 

более 25-30 минут в день. В середине НОД статического 

характера проводятся физкультурные минутки, гимнастику для 

глаз. 
Самостоятельная детская 

деятельность 
Не менее 3-4 часов для детей 3-7 лет в организованной 
взрослым РППС (игровые центры) 

 


