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Физическое развитие детей осуществляется не 

только в процессе специфических физкультурных и 

спортивных игр, упражнений и занятий, но и при 

организации всех видов детской деятельности через 

физкультминутки, дидактические игры с элементами 

движения, подвижные игры с элементами развития 

речи, математики, конструирования и пр. Педагогу 

следует целенаправленно организовывать 

образовательный процесс так, чтобы от детей 

требовалась оптимальная двигательная активность во 

всех видах детской деятельности (не просто ответ на 

вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и пр.). 

Физическое воспитание дошкольников представляет 

собой единую систему 

воспитательно-оздоровительных мероприятий в 

режиме дня, включающую ежедневное проведение утренней гимнастики, образовательной деятельности по 

физическому развитию, подвижных игр и развлечений в помещении и на свежем воздухе. 

Программа включает обучение основным видам движений, комплексы упражнений 

общеразвивающего характера с различными предметами и подвижные игры. Все физкультурные занятия 

проводятся в игровой и занимательной форме. В конце каждого месяца изложен материал на повторение и 

закрепление пройденного, который педагог может по своему усмотрению изменять или дополнять. 

Важное место в работе с детьми 5–6 лет занимают подвижные игры, игровые упражнения и задания. В 

играх у детей не только развиваются и закрепляются физические качества, но и формируется ответственность 

за себя и других ребят (взаимовыручка, поддержка, нравственные основы поведения в коллективе). Главное, 

чтобы занятия и игры в помещении и на площадке детского сада приносили детям удовольствие и радость, 



прибавляли уверенности в своих силах, развивали самостоятельность. 


