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Образовательный маршрут по теме «Традиции в моей семье». 
Разработала: воспитатель Филатова Н.В. 

Целевая аудитория: дети 6-7 лет, родители. 

Цель: Формирование уважительного отношения к семейным традициям через 

совместные активности, игры и обсуждения. 

Уважаемые родители! 
Наш образовательный маршрут посвящен важной теме «Традиции в 

моей семье». В современном мире, где технологии и глобализация занимают 

центральное место в нашей жизни, мы часто забываем о значении семейных 

традиций и их влиянии на воспитание подрастающего поколения. Традиции 

— это не просто обычаи, это связь поколений, которая помогает 

формировать личность ребенка и его понимание мира. 

С раннего возраста мы должны прививать детям уважение к 

семейным традициям, учить их ценить историю своей семьи. Но как 

сделать так, чтобы ребенок сам заинтересовался этими традициями, стал 

их хранителем и продолжателем? Как не навязывать свои взгляды, а 

вдохновить его на изучение своих корней и обычаев? 

На протяжении нашего образовательного маршрута «Традиции в 

моей семье» мы дадим ответы на эти вопросы. Мы проведем интересные 

занятия, в которых дети смогут узнать о традициях, которые передаются 

из поколения в поколение, и о том, как они могут влиять на нашу жизнь. 

Важным аспектом нашего путешествия станет вовлечение детей в 

активное обсуждение и практическое освоение семейных обычаев, что 

поможет им не только узнать больше о своих истоках, но и развить 

чувство гордости за свою семью. 

Мы приглашаем вас присоединиться к нашему маршруту и вместе с 

нами исследовать удивительный мир семейных традиций. Ваше участие и 

поддержка очень важны для успеха этого проекта. 

1. Вводная беседа 
 

Цель: Познакомить детей и 

родителей с понятием «семейные 

традиции». 

Деятельность: 

- Обсуждение: Что такое традиции? 

Какие традиции есть в вашей 

семье? 

Семейные обычаи – это не 

обязательно что-то грандиозное и 

масштабное. Даже скромные 

еженедельные ритуалы, которые 

заведены в том или ином союзе, можно считать традицией. Например, 

уборка по субботам, совместный завтрак в воскресенье утром или 

просмотр вместе с детьми мультфильмов по пятницам. 



- Презентация (рассказ) от детей и родителей: Истории о наших семейных 

традициях. 

- Просмотр видео-ролика «Мы вместе». Познавательный мультфильм о 

взаимоотношениях в семье. 
Самое главное и ценное в жизни — это наша семья. Семья дарит тепло, уют и 

спокойствие, а дома нас 

окружают родные люди, 

которые нас любят, 

понимают, те люди, 

которые всегда готовы 

прийти на помощь. В 

мультфильме мы 

поговорим о семейных 

традициях и ценностях, 

преемственности 

поколений и династиях. 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=VfD-slobR-g (3 

минуты, 37 секунд) 

 

2. Мастерская традиций 
Цель: Создание символов семейных традиций. 

Деятельность: 

  - Совместное творчество: Рисование или лепка символов семейных 

традиций (например, семейное дерево, любимые блюда, генеалогическое 

древо и т.д.). 

Составить генеалогическое древо можно даже онлайн. Приглашайте близких, 

рисуйте ваше семейное 

древо, загружайте 

фотографии, записывайте 

интересные факты. 

Сохраните свои 

воспоминания. https://fam

ytale.ru/ 

  

- Обсуждение: Почему 

каждая традиция важна 

для вашей семьи? 

3. Игровая программа «Традиции в игре» 

Цель: Закрепить знания о традициях через игровые формы. 

Деятельность: 

  - Игры на знакомство с традициями (например, «Угадай традицию по 

описанию»). 

Игра «Угадай традицию по описанию». 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.youtube.com/watch?v%253DVfD-slobR-g%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1736679017881272%26amp;usg%3DAOvVaw33pmDvcXrsXFroI5MZ0jb4&sa=D&source=docs&ust=1736679017892517&usg=AOvVaw0mRO8HGHqyjfD8LQJQSSAB
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.youtube.com/watch?v%253DVfD-slobR-g%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1736679017881272%26amp;usg%3DAOvVaw33pmDvcXrsXFroI5MZ0jb4&sa=D&source=docs&ust=1736679017892517&usg=AOvVaw0mRO8HGHqyjfD8LQJQSSAB
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://famytale.ru/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1736679017881784%26amp;usg%3DAOvVaw12zZvG6pdhCccJL-m60GFf&sa=D&source=docs&ust=1736679017892928&usg=AOvVaw3pQIJYfngpjQ5GGPX4Om9q
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://famytale.ru/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1736679017881784%26amp;usg%3DAOvVaw12zZvG6pdhCccJL-m60GFf&sa=D&source=docs&ust=1736679017892928&usg=AOvVaw3pQIJYfngpjQ5GGPX4Om9q


Задание: Я прочитаю небольшое описание, а ты попробуй угадать, о какой 

традиции идет речь. 

1. Каждый год в определенный день жители собираются на площади, где 

устанавливается огромный костер. Участники праздника собираются вокруг 

него, поют песни и танцуют. В центре внимания — особый ритуал, который 

символизирует прощание с зимой и встречу весны. В конце праздника 

сжигается чучело, сделанное из соломы и одежды, что символизирует 

избавление от старых бед и начало новой жизни. 

2.  Каждую весну, когда природа пробуждается, люди собираются в лесах, 

чтобы провести время на свежем воздухе. Они устраивают пикники, делают 

костры и готовят еду на открытом огне. В этот день часто устраиваются 

спортивные соревнования и игры. Какую традицию я описываюю? 

3. В определенный день осени люди собираются в своих домах, чтобы 

отпраздновать сбор урожая. На столах обязательно присутствуют блюда из 

тыквы, индейки и различных осенних овощей. Эта традиция символизирует 

благодарность за щедрость природы и делится с близкими. Что это за 

традиция? 

4. В одну из зимних ночей люди зажигают свечи и украшают свои дома. Они 

собираются с друзьями и семьей, обмениваются подарками и поют песни. 

Эта традиция имеет глубокие корни и символизирует свет в темное время 

года. Как называется эта традиция? 

5.  Каждый год, в день, когда солнце достигает своего зенита, люди 

собираются на большом празднике, чтобы отпраздновать летнее 

солнцестояние. Они устраивают танцы, прыжки через огонь и различные 

ритуалы, чтобы привлечь удачу и богатство. Какой праздник я описываю? 

6.  В определенное время года люди одеваются в национальные костюмы и 

участвуют в шествиях с музыкой и танцами по улицам. Эта традиция 

символизирует единство и гордость за свою культуру, а также включает в 

себя различные обряды и ритуалы. О какой традиции идет речь? 

Игрокам нужно будет попытаться угадать каждую традицию по описанию! 

 - Ролевые игры, где дети и родители воспроизводят традиции (например, 

совместное приготовление блюда, чтение сказок, празднование). 

4. Кулинарный мастер-класс 

Цель: Передача традиций через кулинарное творчество. 

Деятельность: 

  - Приготовление традиционного семейного блюда под руководством 

родителей. 

Кулинарный мастер-класс «Традиции через творчество». 

Цель мастер-класса: передача кулинарных традиций через совместное 

приготовление традиционных блюд и обмен опытом между участниками. 

Программа мастер-класса: 

1. Вводная часть: знакомство участников, обсуждение темы мастер-

класса и целей мероприятия. 

2. Теоретическая часть: рассказ об основных кулинарных традициях 

семьи, истории их возникновения и особенностях приготовления блюд. 



3. Практическая часть: приготовление одного из традиционных блюд под 

руководством родителя. Участники делятся на группы (родители-

ребенок) и готовят блюдо вместе. 

4. Обсуждение результатов: участники делятся впечатлениями от 

процесса приготовления, рассказывают о своих ощущениях и эмоциях, 

связанных с этим блюдом. 

5. Завершение мастер-класса: обмен рецептами и советами по 

приготовлению блюд, фотографирование готовых блюд и презентация 

результатов. 

6. Обсуждение: как это блюдо связано с вашей семьей? Какие 

воспоминания оно вызывает? 

Кулинарный мастер-класс станет отличным способом передачи кулинарных 

традиций через творчество и обмен опытом между участниками. 

5. Семейный праздник 
Цель: Закрепление знаний о традициях через совместное празднование. 

Деятельность: 

  - Подготовка к празднику: создание украшений, приглашение других семей. 

  - Проведение праздника с играми, танцами и угощениями, связанными с 

семейными традициями. 

Сценарий семейного праздника «Красен обед пирогами, река — берегами, а 

семья — традициями»: 

1. Встреча гостей и размещение за столами. 

2. Вступительное слово ведущего о важности семейных традиций и их 

влиянии на развитие ребѐнка. 

3. Презентация семейных блюд, приготовленных родителями и детьми. 

4. Разминка «Предмет моего детства»: участники выбирают предметы, 

связанные с их детством, и рассказывают истории о них. 

5. Конкурс на лучшее семейное фото. 

6. Обсуждение семейных традиций: участники делятся опытом и 

рассказывают о традициях, существующих в их семьях. 

7. Игровая пауза: оформление новогодних пригласительных билетов и 

сочинение текстов для приглашений. 

8. Конкурс «Герб моей семьи»: участники представляют свои гербы и 

рассказывают о них. 

9. Презентация домашнего задания: родители и дети рассказывают о 

своѐм семейном блюде и делятся рецептом. 

10. Заключительное слово ведущего о важности сохранения и передачи 

семейных традиций будущим поколениям. 

11. Танцы и игры для всех гостей. 

6. Рефлексия и обсуждение 
Цель: Обсудить полученный опыт и эмоции. 

Деятельность: 

  - Вопросы для обсуждения: Что нового вы узнали о своих традициях? Как 

вы будете их сохранять? Важны ли традиции: 



  - Создание «Книги традиций» — запись и изображения, собранные во время 

мероприятий. 

- Видео для родителей 5 идей интересных семейных традиций  

https://www.youtube.com/watch?v=JAEsUz3DVsI (3 минуты, 26 секунд). 

 
Заключение 

Образовательный маршрут направлен на то, чтобы не только познакомить 

детей с семейными традициями, но и углубить связь между родителями и 

детьми, создавая совместные воспоминания и уважение к культурным 

ценностям. 
 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.youtube.com/watch?v%253DJAEsUz3DVsI%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1736679017884775%26amp;usg%3DAOvVaw0eMPtcC_A0bYrAZ6JzfkeA&sa=D&source=docs&ust=1736679017894662&usg=AOvVaw01tpLygVyKNHQRs17jyyzD

