
МБДОУ flетский сад N9З20

Заведующий

мЕню
11.11.2026 среда

Наименование блюда
Вес блюда

(г)

Пиlцевая цЪЩФц2i '4нерг.
цен-
ность

N9

рецБелки Жиры Угле-
воды

ДетиоrЗдQ7лет , , ,

3автрак 44о 11.59 17.09 45.75 з83

Бугерброды с маслом 30/10 2.45 7.55 |4.62 1зб 001

Кофейный напиток с молоком 200 з.55 з.76 t4.62 107 c,l4l2

Суп молочный с гречневой крупой 200 5.59 5.78 16.51 140 10U2

Второй завтрак 100 0.40 0.40 9.80 ц

Яблоки 100 0.4с 0.40 9.в0 44 з86/ 1

Обед 690 2з.20 19.01 83.69 599

Запеканка картофельная с мясом 160 L2,з2 12.80 2з.67 259 308/2

хлеб пшеничный 25 2.00 0.35 8,42 45 пп?

Хлеб ржаной
25 3.з0 0.60 17.05 в7 004

Соус сметанный з0 0.40 1.14 L.79 19 005

Суп картофельный с горохом 200 4,72 4.07 L4.79 115 о87 l4

Компот из смеси сиофруктов 200 0.0€ L7.L7 69 з94l1

Оryрцы соленые 50 0.40 0.05 0.в0 5 01з

Полдник 250 13.75 8.90 28.80 250

Печенье промышленное 50 з.75 5.9с 11.в0 115 1

йоryрт 20с 10,00 з.00 17.00 1з5 011

Ужин 44о 25.58 18.19 61.75 514

Напиток из плодов шиповника 200 0,64 3,78 9.99 77 477 12

хлеб пшеничный 25 2.0с 0.з5 8.4z 45 002

Хлеб ржаной 25 3.30 0.60 17.05 в7 004

Пудинг из творога (запечецц!!ц) L70|20 19.64 13.46 26.29 з05 749|7

итого за день
Стоимость питания 210 руб

1 92о 74.52 бз.59 229.79 1 790

Дата: 10,11.2026 Стр: 1

-fuý6ff{ i
,, ф:"lаРа/ *з,-

*--.{W



МБДОУ flетский сад N9320

мЕню
11.11.2026 среда \ ýz;ý Кухня

Наименование блюда
Вес блюда

(г)

Пишевая ЦQ{цl!,ец",,-$i Р/{ерг.- цен-
ность

N9
рецБелки Жиры }ЕЕе-

воды

Лети от 1 л З лет

3автрак 400 10.16 15.59 4t.27 346

Бугерброды с маслом 30/10 z.45 7.55 1,4,62 1зб 001

Суп молочный с гречневой круп 1в0 5.0з 5.2с 14.в5 126 707l2

Кофейный напиток с молоком 1в0 2.6Е z,B4 11.в0 в4 474lt

Второй завтрак 100 0.40 0,40 9.80 44

Яблоки 100 0.4с 0.4с 9.80 44 з86/ 1

Обед 640 23.1 19.00 81.81 591

Запеканка картофельная с мясом 160 L2.з2 12.в0 2з,67 z59 308/2

Компот из смеси сиофруктов 1в0 0,05 15.45 62 394l L

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 в.42 45 002

Хлеб ржаной
25 3.з0 0.60 17.05 в7 004

Соус сметанный з0 0.4с 1.14 |.79 19 005

Суп картофедqццц ц9р9хоц
180 4.72 4.07 t4,79 115 э87|4

Оryрцы соленые 40 0.з2 0.04 0.64 4 01з

Полдник 2з0 L2.75 8.60 27.Lo 2з7

Печенье промышленное 50 з.75 5.90 11.в0 115 1

йоryрт 180 9.00 2,7Q 15.з0 L22 011

Ужин 400 2L.44 1з.76 5з.47 42з

Пудинг из творога (!ец9!9ц!чй) 150/20 L5.44 9.з5 19.54 224 24sl I

Напиток из плодов шиповника 180 0.57 з.41 7.6з бз 417 | 1,

хлеб пшеничный 25 2.1з 0,40 9,25 49 00з

Хлеб ржаноЙ
25 з.з0 0.60 17.05 в7 004

Итого за денъ
Стоимость питания 210 ру(

L77o 67.86 57.35 213.45 1 641

Дата: 10,11,2026 Стр: 1

/Заведующий


