
МБДОУ flетский сад N9З20 утвЕрж,

Заведующий

мЕню
09.11.2026 понедельник

я

Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевая ценrrоЙf, -Энерг.
цен-
ность

N9

рецБелки Жиры Угле-
воды

Лети от 1 дQ З лет
Завтрак 410 1з.16 18.24 62.09 465

Бугерброды с маслом з0/10 1А< 7.55 L4.62 1зб 001

чай с молоком 1в0 2.в9 з.05 72.26 вв 11з/1

каша вязкая манная молочная 1в0/5/5 7,в2 7.64 з5.21 24I 1в2/з

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

Сок фруктовый. 100 0.4с 11.з0 47 4Iвlэ

Обед 640 2з.з7 L7,46 87.42 601

Котлеты рубленые из курицы 60 9.05 в.21 4.60 129 зzzlL

хлеб пшеничный 25 2.00 0,з5 в.42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.60 17.05 в7 004

Компот из кураги 1в0 0.51 17.92 74 з94l4

Каша гречневая рассыпчатая (гарнир) 130 5.95 4,20 zB,29 175 зз0/1

Суп картофельный с мучными кпецками (куриный) 1в0 1.зЕ 2,02 в.67 5в 09 1/1

Салат из горошка зеленого консервированного и
репчатого лука. 40 1.1Е 2.0в 2,41 зз 0io

Полдник 2з0 8.48 10.97 19.50 210

молоко кипяченое 1в0 4.7з 5.07 7.7а 95 479/2

Печенье промышленное 50 ? 7( 5.90 11.в0 115 1

Ужин 44о 19.0з 7.20 75.7з 444

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,27 з.45 27,46 167 219l1

хлеб пшеничный 25 2.00 0.35 в.42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.60 17.05 в7 004

Компот из вишни 18с 0.27 0,16 L9.72 в1 з90/4

Фрикадельки рыбные 60 в.19 z.вч| з.Oв 69 279l2

Итого за день:
Стоимосгь питания 210 ру6.

1 820 64.44
i

53.87i 256.03 l 767
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