
МБДОУ flетский сад N9320 УТВЕРЖДАЮ

Заведующий

мЕню
29.06.2026 понедельник

Наименование блюда
I

Вес блюда
(г)

Пищевая цlфнЬ.стЬ-t -бнФЙ
,:ý9ry
:-wcrь

N9
рецБелки Жиры

Дети З-7 (алгlепгики)
3автрак 440 6,92 5.04 46.00 257

Каша вязкая пшенная на воде 200/5 3.8з 4,45 2з.95 151 18з/10

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0з 9.10 з7 4|7|z

хлеб пшеничный 35 2.9в 0.56 12,95 69 003

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

Сок фруктовый. 100 0.4с 11.з0 47 418l4

Обед 700 2з.з0 20.54 95.52 661

Салат из кукурузы (консервированной) 50 1.02 3.19 6.zL 58 012

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 в,42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.60 17.05 в7 004

Каша перловая рассыпчатая с маслом 1з0 з.5з з,1 24.24 1з9 t79l1з

Суп картофельный на к/б 180/20 z,67 z.Iб 19.62 109 083/1

Компот из смеси сиофруктов 200 0.06 L7,I 69 з94l1

Гуляш из курицы 40/з0 10.71 11.11 2.в1 154 29з/z

Полдник 250 4.09 5.90 зз.80 2о4

Печенье промышленное 50 з,75 5.90 11.в0 115 1

компот из изюма 200 0,з4 22.00 в9 з94l5

Ужин 400 24.59 L7.6L з1.98 386

чай с лимоном 190/5/5 0.16 0.04 4,70 20 412|2

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 8.42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.30 0.60 17.05 87 004

Рыба запеченная в омлете (мйнтай)(аллергик) 150 19,1з 16.62 1.в1 2з4 zz9lL

Итого за день:
Стоимость питания 210 ру6.

1 890 59.29 49.09 218.60 1 554

Дата: 26.06.2026 Стр; 1
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Каша вязкая пшенная (на молоке и воде)

какао с молоком

Второй завтрак
сок фруктовый.

Обед
Салат из кукурузы (консервированной)

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Каша перловая рассыпчатая с маслом

картофельный на

компот из смеси iiйг
Гчляш из

Полдник
Печенье промышленное

компот из изюма

Ужин
чай с лимоном

хлеб пшеничный

хлеб ржаной

Рыба запеченная в омлете (минтай)
Итого за день:

Стоимость питания 21О ру6.

flaTa: 26.06.2026 Стр: 1


