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Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пиlцевая ченнЬýQi} Энерг.
цен-
ность

N9
рецБелки Жиры УглЪ*

воды
лети от З лr 7 пет

Завтрак 400 2з.34 24.75 56.92 544

Бугерброды с маслом з0/10 2.45 7.55 L4,62 1зб 001

Пудинг творожно-манный с повидлом 160 1в,15 14.зб 2в,92 зlв 249l2

чай с молоком 200 2,74 2.84 1з.зв 90 41зlz

Второй завтрак 100 0.40 11.з0 47

Сок фруктовый. 100 0.40 11.30 47 4|8l4

Обед 72о з8.77 з0.29 91.51 795

Котлеты рубленые из курицы 70 13.35 1з.26 5.61 195

Напиток из плодов шиповника 200 0.64 з,78 9,99 77 41712

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 в,42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.60 17.05 87 004

Пюре из бобовых с маслом 150 13.81 6.1с з1.66 2зв 199

Салат из белокочqцt!ой капусты (с морковью) 50 0,7Е 2,05 4,2| зв 0z1l2

Суп картофельный с фасолью к/б 200 4,в9 4.09 L4.57 115 0B717

Полдник 250 4.05 6.08 зз.71 205

Печенье промышленное 50 3,75 5.90 11,в0 115 t

Компот из вишни 200 0.з0 0.18 21.91 90 з90l4

Ужин 450 8.62 t2.57 52.44 з58

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0з 9.10 з7 4l1|2

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 8,42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.60 17.05 в7 004

Раry из овощей 190/10 з,21 11.59 L7.87 1в9 148/10

Итого за день:
Стоиммость питания 210 ру6.

1 920 75.18 7з.69 245.88 1 949
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