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Наименование блюда

вязкая манная на

Каша пшеничная рассыпчатая с маслоt"1

из соленых оryрцоЕ} с

Полдник



МБДоУ flетский сад N9320
УТВЕРЖДДЮ ,zz

ffi/34"-4:
,

Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевая ценность Энерг.
цен-
ность

N9
рецБелки ,, Жлры Угле-

воды

?-Zлет
l +so L2.zз L7.25 58.63 439

30/10 2,45 7.55 t4,62 1зб 001

200 5.2с 5.6 в.55 106 ,l79lz

20015/5 4.52 4,07 з5.46 L97 ]:82/З

100 0.40 11.з0 47

100 0.40 11.з0 47 4,18/4

725 з1.52 22.7з L24.69 830

25 2,00 0.з5 в,42 45 002

25 3,30 0,60 17.05 87 004

150/5 6.51 4.з5 40.05 225 l79l|7

200 0.56 19.91 82 з94l4

Салат из соленых оryрц(х] с луком

|у":цз:дуд)ицы
Солrнка овЬ,цr.*r. -/аr--
Полдник

50 0.4 2,55 1.30 з0 020

40/з0 10.71 11.1 1 2.81 154 29з/2

200 8.01 з.77 з5.15 207 082/z

250 1з.75 8.90 28.80 250

50 з.75 5.9с 11.80 115 1

200 10.00 з.00 17.00 1з5 011

450 11.62 8.з9 65.92 з86
макаронные изделия отварные с маслом
Чай с сахаром

Хп.б пr.rrчrо,й Т
)fiеб ржаной
Икра кабачковая

150

190/10

25

5.2j з.45 27.46 L62 21l9l1

0,11 0.03 9.10 з7 41.1,/2

2.00 0.35 в,42 45 002

25 3,з0 0.60 17.05 87 004

50 0.94 з.9€ з.в9 55 ]5i4

Итого за
стоиlrlость 2

1 975 69.52 57.27 289.з4 1 952

(должносгь) --lБд*lсr) (Фио)
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