
МБДОУ flетский сад N9З20

:]аведующий

МЕ:ню
06.07.2026 rпонедельник

ня

Наименование блюда Вес блюда
(r)

Пищrэвая ценность ЭнеРг,
- цен-

ность
N9

рецБелки Жиры УГле-
воды

? 7 лет_
|*, 11.94 18.17 бз.04 464

з0/10 2,45 7,55 |4,62 1зб 001

l99ý!!!ц!е!!]_ок с мол оком
Н:uцu "Друi*Йi ru пп-Ц,.
Е}торой завтрак
Сок фруктовый.
Обед

200 3,55 3.76 L4,62 107 ,l74lz

200/5 5.94 6.86 зз.в0 22t 18з/8

1о0 0,4о 11.з0 47

100 0.40 11.з0 47 4t8/4

710 28.99 24.аб 99.29 737

70 1з.35 1з.26 5.61 195 з|2z/2

25 2.00 0.з5 в,42 45 002

25 3.зс 0.6с 17.05 в7 004

10 0.2в 2.00 0.з2 20 008

130 5.95 4,2а 2в,29 175 з30/1

1в0/20 2.67 2.t 19.62 109 08з/ 1

200 0,06 L7.L7 69 з94lt

50 1. зЕ 2,29 2.в1 з7 010

250 9.01 11.5з 20.з5 221

200 5.26 5.6з в.55 106 4L9l2

50 з.75 5.9с 11.в0 115 1

480 21.58 7.94 66.15 42з

150 5.27 з.45 27.46 162 z:L9l1,

190/10 0,11 0.03 9,10 4!,|/2

25 2.0с 0.з5 в.42 45 002

25 з.3с 0.60 17.05 87 004

80 10.9с з.51 4.L2 92 2-,|9/2

ИLтого зо fl€Hlr:
стоимость 21о.0

1 985 7'-.92 62.50 260.13 1 892

--- (подп.с") 
- (Фио)

(должносrь)

!ата: 0З.07.2026 Стр: 1
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Наименование блюда Вес блюда
(г)

Энерг.
цен-
ность

N9

рец,Белки Жиры Угле-
воды

lеDгики)l ооо L2,47 11.18 61.з7 з97

35 2.98 0.56 12.95 69 00з

Каша "Дружба" на воде (аллергик)

еФФдцц_цqп итод н а_родq _(ад4. рЙ -----
200/5 5.94 6.86 зз.в0 22| 183/8

200 з.55 з.76 t4.62 107 414l2

РrороИ за"rра- 1о0 0.40 11.з0 47
Сок фруктовыЙ,
()6ед

100 0.40 11.з0 47 ,+18/4

7Lo 28.99 24.86 99.29 7з7

70 13.з5 1з,26 5.61 195 з22l7

25 2.00 0.з5 в,42 45 002

25 з.зс 0.60 17.05 в7 004

10 0.28 2.0с 0. з2 2 008

130 5.95 4,2а 2в.29 t75 зз0/1

С,уп картофельный на K/6i 1в0/20 2.67 2,L 19.62 109 08з/1

К.омпот из смеси сцофруктов 200 0.06 |7.L7 69 1194/7

с]алат из горошка зеленого консервированного и
репчатого лчка 50 1.з8 2.z9 2.81 з7 010

Полдник 250 з.86 5.93 20.90 152

!аи с сахаром

I|еченье промышлен
190/10 0.11 0.0з 9.10 з7 417/2

50 з.75 5.90 11.80 115 1

Ужин 480 21.58 7,94 66.15 42з
Рlакаронные изделия отварные с маслс}м 150 5.21 3.45 27.46 L62 zl9||

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0 9.1 з7 477lz

хлеб пшеничный 25 2.0с 0.з5 в,42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.з0 0.60 17.05 в7 004

Фlрикадельки рыбные в0 10.90 з.51 4,L2 92 z79l2

}tтого зэ J|€Htr!
сто}{мость 210,0t0

1 980 67.30 49.91 259.01 L756

(Фио)(должносгь) (подпись)

,Щата: OЗ.07.2026 Стр: 1


