
МЕ;ДОУ flетский ca]t N9З20

Заведующий

мЕню
03.07.2026 пятница

Кухня

наимен,ование блюда Вес блюда
(г)

П и щевая\ilqн ность Энерг.
цен-
ность

N9
рецБелки Жиры Угле-

воды

Дети З-7 (аппеrlгики)
Завтрак 445 10.62 8.27 бз.зз} з70

х,пеб пшеничный з5 2.9|Е 0,56 12.95 69 00з

Каша кукуруз1-1ая на воде (аллергик) 20ol5l5 з.94 з.9€ з7.16 200 182/5

Какао (аллерглк) 200 з.7с 3.75 t3,2,|. 101 4L6|2

Второй завтрак 100 0.40 11.зсl 47

Сок фруктовыli. 100 0.4с 1 1.з0 47 4L8l4

Обед 72о 24.2з 20.26 86.34t 625

Целзрщц)lе изделия ()тварные с маслоI\1 150 5,2i з,45 27.46 I62 2|9ll

Хllеб пшеF]ичный 25 2.с|с 0.35 B.4:l 45 002

Хllеб ржаной 25 з.зiс 0.60 17.05 в7 004

Компот из смеси сухофlруктов 200 0.с|6 L7.L7 69 з94l1,

Оtурцы соленt,Iе 50 0.4 с 0.05 0.вс) 5 013

Гу,ляш из lryрицы 40/з0 10.71 11 11 2.в1, 154 29зl2

Борщ с картофелем H.t к/б 200 2.49 4.70 12.6:i 10з э64

Полдник 250 2,42 0.5з 42.з0l 184

Бlтерброл,ы с() сryщенllым молоком 50 2,27 0.з9 20.5r, 95 э02l1

ксlмпот из све]ких яблr:lк 200 0.15 0.14 2L,7з в9 з90/1

Ужин 400 а.74 5.61 65.51, з48

Чай с сахаром 190/ 1 0 0.11 0.0з 9.10 з7 77/2

хлlеб пшеничный 25 2.00 0.з5 B.42l 45 002

Хлеб ржаной ?q з.з0 0.60 17.05; в7 004

Риlс отварt]ой (] овощаl4и 150 з.зз 4.бз 30.94 |79 зз4

Ит,ого за день
стоиt\|ость 210,0(

1 915 46.41 з4.67 268.78i, t 574

(должность) (подпись) (Фио)

flaTa: 02.07,2026 Стр: 1
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МЕ;ДОУ flетский сад1 N9З20

Заведующий

мЕнк)
0З.07.2О26 пятница l\

\\

Наименование блюда Ве,с блюда
(г)

Пишlевая ценность Энерг.
цен-
ность

N9
рецБелки ЖиРы Угле-

воды

Де:-и от З д()7лет
Завтрак 465 12.5l) 18.зб 71.59 501

Б)пербродiы с \4аслом 55 з,37 10.зв 20.10 187 001

Какао с молок()м 200 з.70 з,75 tз,22 101 +16/z

Каша кукурузная вязкая молочная ?00/5|5 5.4: 4,?3 38,27 213 182/5

Второй завтF)ак 100 0.4|] 11.з0 |47,

Сок фруктовыji. 100 0.4с 1 1.з0 47 {18/4

. ,7r2о
24,2|з 2о.26 86.з4 625

Макаронные и,зделия отварные с маслоIчl 150 5,27 3.45 27.46 162 219/1

хлеб пшеничный 25 2.00 0.з5 в.42 45 002

Хлеб ржаной 25 з.30 0.60 17,05 в7 004

Компот из смеэи сухофруктов _ 200 0.06 !7,t7 69 394/1

Оryрцы сол€нtll€ 50 0,40 0.05 0.в0 01з

Гу,ляш из курицы 40/30 10.71 11.11 2.81 154 z93/z

Борщ с картоq}елем на к/б 200 2,49 4.70 12.6з 103 064

Полдник l 250 2,4,.1 0.5з 42,з0 184

Бугерброды сс| сryщенным молоком 50 2,2i 0.39 20.57 002/1

компот из све)ких яблсrк 200 0.15 0,14 2t,7з 89 з90/1

У:кин , 23.1lз ,12.60 54.55 аrЕ

П)/динг из тво[)ога с рисом и сryщенныtчt Nlолоком 1з0/5 L7,7i 11.62 19.9в 256 z5Olz

Чай с сахаром 190/10 0.11 0.0 9,10 з7 411|z

хllеб пшеFtичн эlй 25 2.0с 0.з5 в,42 45 002

Хllеб ржаной 2ý з.з с 0.60 17.05 в7 004

Ит,ого за день:
стоиlмtlсть 210r0

1 915 62.7:1 51,75 266.08 L782

(долlкность)

I

(подп ись) (Фио)

flaTa; 02.07.2026 Сrр: 1


